
Discussion Questions

1. What are the "joy robbers" in your life?
How do they affect your relationship with
God and others?

2. ⁠In what ways do worry and wrong
thinking take hold of your mind? What
steps can you take to guard against
them?

3. What causes discontentment, and what
will help you experience contentment?
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Discussion Questions

1. Ano ang mga nagnanakaw ng kaligayahan sa 
buhay mo? Paano nila naaapektuhan ang iyong 
relasyon sa Diyos at sa ibang tao?

2. Sa anong paraan tumatatak sayong isipan ang 
mga alalahanin at maling pag-iisip? Anong 
hakbang ang kailangan mong gawin para 
maprotektahan ang iyong sarili dito?

3. Sa mga panahon na hindi ka makuntento, ano 
sa tingin mo sanhi nito and paano ka maibabalik 
ang pagiging kuntento sa buhay?
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